
Impuls für eine meditative Wahrnehmung der Zeitqualität im Januar / Steinbock  

Lass vor deinem inneren Auge deinen ganz eigenen vor dir liegenden Weg sichtbar werden. 
Ob dieser Weg gerade ist oder kurvig und gewunden, ob er steil ist oder sich durch ebene 
Flächen bewegt: er ist Teil eines riesigen Netzes von anderen Wegen, die sich verzweigen 
und kreuzen und dabei die ganze Erde überziehen. Über deinen eigenen Weg bist du mit 
der Erde, dem Boden unter deinen Füßen verbunden. Über das große Netz der irdischen 
Wege bist du mit allen anderen Menschen und mit den anderen auf der Erde lebenden 
Wesen verbunden; außerdem auch mit den feinstoffichen Schichten, die die Erde 
umgeben. Und – ob es dir bewusst ist oder nicht – du wirkst über dieses Netz an der 
Gestaltung aller irdischen Manifestationen mit.
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