
Impuls für eine meditative Wahrnehmung des Verbundenseins im April / Widder

Begegne der Qualität der Tat, der Impulskraft, der Richtung und der Ausrichtung. 
Nimm das wahr, was dich von innen und von außen impulsiert und befeuert, Schritte, 
Taten oder Handlungen zu vollziehen. Du wirst sehen, dass es auch auf dieser Ebene ein 
allgegenwärtiges, gleichzeitig stattfndendes auf auf wundersame Art und Weise auch 
miteinander koordiniertes Geschehen aller Taten aller Wesen gibt, die in alle Richtungen 
zusammenwirken und dass ihr so auch über die Tat miteinander verbunden seid. Wenn 
ihr als Einzelne einen Impuls verspürt oder nicht, etwas zu tun oder auch nicht – alles 
vollzieht sich miteinander in unendlich vielfältigen und vielschichtigen Bewegungen. 
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