Impuls fiir eine meditative Wahrnehmung des Verbundenseins im Mérz / Fische

T N A O S T T O

{
|
Hi
8
]
£
!

TR (T T

e AR ~ = e e

Stimme dich ein in die Sphire des Fiihlens und Mitfiihlens und nimm wahr, wie darin
Verbundensein erlebbar wird. Wie das Blut und alles andere Fliissige in unseren
Kérpern und dessen Adern, wie das Wasser in verschiedenen Schichten auf und unter
der Erde, so flieft und schwingt alles Wissrige und Fliissige und es {iibertrigt
Schwingungen auf vielfiltige Art und Weise. Diese Ebene kannst du erreichen durch
Hingabe, durch Mitstrémen und Mitbewegen, durch Wahrnehmen, durch Einstimmen
auf das miteinander, umeinander, ineinander Flieffen, durch Zulassen eines
Bewegtwerdens, durch Eintauchen und auch durch Genieflen all dieser flieflenden,
fliissigen Bewegungen.
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