
Impuls für eine meditative Wahrnehmung des Verbundenseins im Juli / Krebs

Der Impuls für den Juli und die Zeit der Sonne im Krebszeichen wendet sich wieder 
dem Element des Wassers zu und darin zunächst dem Aspekt des Geborgenseins, des 
vom und im Wasser Getragenseins. Eine weitere Qualität des Wassers ist das Mitfühlen 
und dadurch unsere Fähigkeit zur gegenseitige Fürsorge im Geben und im Nehmen, über 
die wir eine besondere Ebene der Verbundenheit erfahren und sogar aktiv verstärken 
können.  Wir haben hier eine sprudelnde Quelle zur Verfügung. Wenn wir uns der 
inneren Quelle zuwenden, können wir sehen, dass immer wieder etwas überfießt zu 
anderen Menschen und anderen Wesen und wenn wir noch genauer hinspüren, nehmen 
wir wahr, wie auch wir genährt werdet aus dem, was aus den Quellen der anderen 
Wesen überfießt.
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